Modalidad

Accion formativa

Area profesional

matriculal0

FICHA TECNICA

\ Online

EL CUIDADO EN EL ENTORNO FAMILIAR. FORMACION PARA
CUIDADORES DE PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA

\ Sanidad

Titulacién universitaria. Minimo 3 afios de experiencia docente. Formacién
Profesor . .
metodoldgica.

Evaluacion

Objetivos

indice

Evaluacidn continua a través de las autoevaluaciones de cada unidad.
NO SIENDO OBLIGATORIAS LAS ACTIVIDADES

Facilitar unos conocimientos basicos a las personas cuidadoras para mejorar el cuidado
socio-sanitario de las personas en situacion de dependencia.

Promover que las personas cuidadoras apliquen los procedimientos y estrategias mas
adecuadas para mantener y mejorar la autonomia personal de la persona en situacién de
dependencia y sus relaciones con el entorno.

Ofrecer informacidn sobre productos de apoyo que propicien el autocuidado de la persona
dependiente y la vida autdnoma de la persona en situacion de dependencia.

Facilitar un apoyo emocional a las personas cuidadoras a través de actuaciones de
autocuidado.

Informar y orientar sobre los recursos sociosanitarios mds adecuados para garantizar los
cuidados, la asistencia y la vida autonoma de las personas en situacién de dependencia.
Impulsar el reconocimiento social de las personas cuidadoras, favoreciendo, en su caso, una
orientacion para una futura integracion en el mercado laboral.

UD1. Papel del cuidador o cuidadora no profesional.

UD2. Medidas higiénico sanitarias para el cuidador o cuidadora no profesional.
UD3. Grupos de autoayuda y ayuda mutua.

UDA4. Cuidados basicos, que podran variar en funcién de las caracteristicas del grupo.
UDS5. Cuidados sanitarios.

UD6. Cuidado psicosocial.

UD7. Informacion sobre el Sistema para la Autonomia y Atencidn a la Dependencia.
UD8. Informacién sobre recursos sociales.

UD9. Dependencia derivada de la enfermedad fisica.

UD10. Dependencia derivada de la enfermedad mental grave.

UD11. Dependencia derivada de la discapacidad fisica o sensorial.

UD12. Dependencia derivada de la discapacidad psiquica e intelectual.




